
 

 

 

 
 

 

 
 

 

1. El reto 

Soy un(a) periodista deportivo(a) 

Fomenta la práctica de un deporte de tu elección. 

Realiza un video dirigido a Cabrita sobre un deporte que te guste, explicándole en qué consiste 

a partir de cuatro (4) de sus principales reglas, y mencionando por qué le recomendarías 

practicarlo a partir de dos (2) de los beneficios que aporta. Toma en cuenta el Objetivo de 

Desarrollo Sostenible 3: Salud y bienestar. 

2. Criterios de evaluación 
 Se respeta el formato establecido. 

 Participa en el video de principio a fin. 

 Se muestra un ambiente que facilite la situación explicativa. 

 Se dirige a Cabrita. 

 Explica cuatro (4) de las principales reglas del deporte de forma clara, concisa y 

didáctica, así como dos (2) de los beneficios que aporta. 

 Transmite seguridad y confianza al promover el deporte escogido. 

 Genera interés en el espectador. 

 Aporta creatividad y originalidad en la elaboración del video y en la presentación del 

mismo. 

3. Estructura y recomendaciones para realizar el trabajo 

a. Formato 

Video MP4 con resolución 720p (HP) o mayor en modo vertical. 

b. Tiempo 

El video debe tener una duración máxima de dos minutos y medio (2’30). 

 

 

Chimoc y Cabrita 

conocen los deportes  

Autoras: Andrea y Claudia Paz 

Categoría: Serie Amarilla 

 2 ° grado de Primaria 

Envió de trabajo por canal virtual 



 

 

 

d. Presentación 
1. Menciona tu nombre completo y el de tu institución educativa. 

2. Dirígete a Cabrita en todo momento. 

3. Indica las cuatro (4) reglas básicas del juego (participantes, rondas, puntuación y setting). 

4. Promueve la práctica del deporte elegido indicando dos (2) de sus beneficios, tomando en 

cuenta el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3: Salud y bienestar, que deberás revisar 

previamente. 

5. Puedes emplear una vestimenta creativa, como ropa alusiva al deporte que elegiste o que 

se relacione con el video y que llamen la atención del espectador para enfatizar el 

contenido central del video. 

6. Puedes utilizar imágenes insertadas en el video que te ayuden a clarificar la explicación. 

7. Pídele a papá, a mamá o a la maestra que te ayude a grabar y editar el video. Puedes 

incluir un fondo musical. 

8. Envíanos el video en un solo archivo a través de la web https://www.loqueleo.com/pe/ 

(haz clic en el banner del CONCURSO SOY LOQUELEO DIGITAL 2025). 

Adjunta tu trabajo en nuestra página web al momento de la inscripción. 

Como nombre de archivo considera el siguiente: DEP (de deporte), luego tu primer nombre 

y tu primer apellido separados por guiones bajos: 

Ejemplo: DEP_Camila_Hernández 

Los archivos que NO incluyan el nombre y el apellido del estudiante quedarán 

descalificados. 

e. Recomendaciones 
Los deportes suelen tener cuatro reglas básicas que distinguen las distintas variedades de una 

disciplina. 

1. Participantes. Cuántas personas están permitidas de participar, cuántos equipos (y 

participantes por equipo), y cuántas rotaciones de participantes se permiten. 

2. Rondas. Son los periodos de tiempo que existen en el juego. Algunos cuentan rondas, 

tiempos, entre otros. Se especifica una duración, a veces aproximada y otras exacta, y 

en qué momento ocurre. 

3. Puntuación. Cómo se obtienen los puntos a favor o cuáles son los objetivos del 

deporte, cómo se restan puntos o cómo se sanciona a los jugadores. 

4. Setting. Es la ubicación donde se desarrolla el deporte. Algunos usan canchas; otros, 

piscinas, mesas de juego, entre otros. Se especifica las características principales y qué 

las hace únicas de ese deporte (las canchas de básquetbol no son iguales a las de 

fútbol, por ejemplo). 
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Grabamos nuestro video 

Para grabar tu video necesitarás seguir estos pasos: 

 Prepara con anticipación lo necesario para tu video: el ambiente y los recursos. 

 Pídele apoyo a un familiar para realizar la grabación de las secuencias de acuerdo con 

lo planificado. 

 Adecua el volumen y el tono de tu voz. 

 Utiliza movimientos corporales. 

 Emplea gestos que acompañen a las ideas. 

 

Ensayamos la grabación de nuestro video 

Es importante que antes de grabar tu video realices uno o más ensayos hasta que sientas que 

has logrado transmitir tus ideas con naturalidad y fluidez. Así podrás tener el mejor producto 

final. 

 Transmite tus ideas con seguridad y fluidez (sin hacer cortes innecesarios). 

 Destaca las reglas y los beneficios mediante inflexiones de voz (cambiando el tono, 

atenuándolo o elevándolo). 

 Adecua el volumen de tu voz. 

 Utiliza movimientos corporales. 

 Emplea gestos que acompañen a las ideas. 

Más consejos 

• Considerar un espacio entre la parte superior de la cabeza y el final del marco. 

• Mantener la altura de la cámara al mismo nivel de tus ojos. 

• La principal fuente de luz debe proyectarse hacia ti en línea recta. 

4. Forma de participación 
 Ingresa a la página web www.loqueleo.com/pe, busca el banner del concurso. 

 Ingresa tus datos para inscribirte y adjunta tu trabajo en nuestra web en ese momento 

o hasta la fecha límite del concurso. 

 El trabajo es individual. 

 Solo se recibirá un trabajo por estudiante. 

5. Fechas 
 Inicio del concurso: 3 de junio de 2025 

Fecha límite para entrega de trabajos: 3 de septiembre de 2025 
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