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1. El reto 

Soy comprensivo(a) 
Escribe una carta para Diego aconsejándole cómo afrontar la soledad durante las 

vacaciones. 

Escribe una carta que contenga cuatro recomendaciones para Diego sobre cómo 

sobrellevar el sentirse solo durante las vacaciones, tomando en cuenta el Objetivo de 

Desarrollo Sostenible 3: Salud y bienestar. Luego graba un video leyéndola. 

 

2. Criterios de Evaluación 
• Se respeta el formato indicado. 

• Extrae situaciones de la obra a partir de las cuales redacta la carta para afrontar 

la soledad. 

• Redacta la carta como un texto continuo, un discurso con sentido, y no un listado 

de recomendaciones. 

• Graba un video que incluye la presentación de sí mismo, la lectura de la carta y 

un mensaje de cierre. 

• Lee en voz alta la carta que ha redactado. Usa entonación adecuada, cadencias 

y articulación pertinentes. 

• Evidencia creatividad y originalidad tanto en el texto como en los recursos de la 

grabación. 

 

3. Estructura y recomendaciones para realizar el trabajo 
a. Formato 

Video MP4 con resolución 1080p (HD) o 720p (HD) en modo horizontal. 

 

b. Tiempo 

El video debe tener una duración máxima de dos (2) minutos. 

 

 

 



 

 

c. Técnica libre 

Imagina que estás en la misma situación que Diego y piensa en cuatro 

recomendaciones que puedan ayudarlo a afrontar la soledad durante las vacaciones, 

a través de una carta. Redacta la carta. El mensaje debe evidenciar empatía y 

acciones visibles; por ejemplo, desarrollar una acción diaria para vincularse con 

personas significativas. Posteriormente, escribe un guion del video que grabarás y 

practica la lectura de la carta. Modula tu voz, cuida tu articulación y gestualidad. 

Finalmente, graba tu video con cámara horizontal y edítalo procurando nitidez en el 

audio e impacto visual. 

Puedes usar diferentes recursos de grabación del video, pero debes enviar tu archivo 

en MP4. 

Puedes enriquecer tu video añadiendo elementos que ayuden a transmitir tu 

mensaje: imágenes, stickers, filtros, etc. 

 

d. Presentación 

1. Menciona tu nombre completo y el de tu institución educativa. 

2. Dirígete a Diego empatizando con su soledad y tomando en cuenta el Objetivo 

de Desarrollo Sostenible 3: Salud y bienestar, cuyo contenido deberás revisar 

previamente. 

3. Envíanos el video en un solo archivo a través de la web 

https://www.loqueleo.com/pe/ (haz clic en el banner del CONCURSO SOY 

LOQUELEO DIGITAL 2024). 

 

Adjunta tu trabajo en nuestra página web al momento de la inscripción. 

Como nombre de archivo considera el siguiente: CAR (de carta), luego tu primer 

nombre y tu primer apellido separados por guiones bajos: 

Ejemplo: CAR_Roberto_Hernández 

Los archivos que NO incluyan el nombre y el apellido del estudiante quedarán 

descalificados. 

 

e. Recomendaciones 

• El texto de la carta debe incluir cada una de sus partes. Observa el ejemplo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.loqueleo.com/pe/


 

 

• Diseña un esquema previo, planifica las ideas que expresarás en la carta. 

Estas deben contener un mensaje de empatía y de impulso a la resiliencia. 

• Para ello infórmate sobre guías, programas e instituciones de ayuda; por 

ejemplo, Guía Técnica de Primeros Auxilios Psicológicos 

http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/5104.pdf  

• Estudios de salud mental en menores 

• https://nteve.com/unicef-246-mil-casos-de-salud-mental-en-ninas-ninos-

yadolescentes-fueron-atendidos-por-el-minsa/  

• Recuerda revisar la ortografía y la corrección gramatical de tu texto. 

• El guion de video es un documento que se utiliza para la realización de un 

producto audiovisual, también se puede decir que es una guía en la que 

aparece descrito todo lo que después saldrá en la pantalla con aspectos 

narrativos y técnicos. Existen dos tipos de guiones: el guion literario y el 

guion técnico. Aquí te mostramos el guion técnico, en el cual se especifican 

detalles como los tiempos estimados de cada diálogo, sonidos, imágenes y 

texto. 

• Mira la siguiente tabla sobre los componentes claves de un guion: 
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Observa también el siguiente ejemplo de guion de video. Recuerda que deberás leer 

la carta frente a la cámara. Practica varias veces, cuida la entonación, el volumen, la 

cadencia, los gestos y el contacto visual. 

De preferencia, la secuencia deberá ser, en primer lugar, tu presentación (indica tu 

nombre, colegio y grado); en segundo lugar, la lectura de la carta; y por último una 

frase final y la despedida. 

 

¿Cómo hacer un guion para tu video? 

https://www.youtube.com/watch?v=Sucuc0c-k1w 

 

Tips para grabar vídeos de calidad: 

https://www.fuentepilates.es/tips-para-grabar-videos-de-calidad/  

 

4. Forma de participación 
• Ingresa a la página web www.loqueleo.com/pe , busca el banner del concurso. 

• Ingresa tus datos para inscribirte y adjunta tu trabajo en nuestra web en ese 

momento o hasta la fecha límite del concurso. 

• El trabajo es individual. 

• Solo se recibirá un trabajo por estudiante. 

 

5. Fechas 
• Inicio de inscripciones en la web : 10 de junio 2024 

• Fecha final para entrega de trabajos : 10 de septiembre 2024 

 

Inscripciones e información adicional en: www.loqueleo.com/pe  

https://www.youtube.com/watch?v=Sucuc0c-k1w
https://www.fuentepilates.es/tips-para-grabar-videos-de-calidad/
http://www.loqueleo.com/pe
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