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Envio de trabajo por canal virtual

1. Elreto
Soy comprensivo(a)
Escribe una carta para Diego aconsejandole cdmo afrontar la soledad durante las
vacaciones.
Escribe una carta que contenga cuatro recomendaciones para Diego sobre cémo
sobrellevar el sentirse solo durante las vacaciones, tomando en cuenta el Objetivo de
Desarrollo Sostenible 3: Salud y bienestar. Luego graba un video leyéndola.

2. Criterios de Evaluacion

e Se respeta el formato indicado.

e Extrae situaciones de la obra a partir de las cuales redacta la carta para afrontar
la soledad.

e Redacta la carta como un texto continuo, un discurso con sentido, y no un listado
de recomendaciones.

e Graba un video que incluye la presentacion de si mismo, la lectura de la carta y
un mensaje de cierre.

e Lee envoz alta la carta que ha redactado. Usa entonacidn adecuada, cadencias
y articulaciéon pertinentes.

e Evidencia creatividad y originalidad tanto en el texto como en los recursos de la
grabacion.

3. Estructura y recomendaciones para realizar el trabajo
a. Formato
Video MP4 con resolucién 1080p (HD) o 720p (HD) en modo horizontal.

b. Tiempo
El video debe tener una duracién maxima de dos (2) minutos.
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Técnica libre

Imagina que estds en la misma situacion que Diego y piensa en cuatro
recomendaciones que puedan ayudarlo a afrontar la soledad durante las vacaciones,
a través de una carta. Redacta la carta. El mensaje debe evidenciar empatia y
acciones visibles; por ejemplo, desarrollar una accidn diaria para vincularse con
personas significativas. Posteriormente, escribe un guion del video que grabaras y
practica la lectura de la carta. Modula tu voz, cuida tu articulacién y gestualidad.
Finalmente, graba tu video con cdmara horizontal y editalo procurando nitidez en el
audio e impacto visual.

Puedes usar diferentes recursos de grabacién del video, pero debes enviar tu archivo
en MP4.

Puedes enriquecer tu video afiadiendo elementos que ayuden a transmitir tu
mensaje: imagenes, stickers, filtros, etc.

Presentacidn

1. Menciona tu nombre completo y el de tu institucidon educativa.

2. Dirigete a Diego empatizando con su soledad y tomando en cuenta el Objetivo
de Desarrollo Sostenible 3: Salud y bienestar, cuyo contenido deberas revisar
previamente.

3. Envianos el video en un solo archivo a travées de Ila web
https://www.loqueleo.com/pe/ (haz clic en el banner del CONCURSO SOY
LOQUELEO DIGITAL 2024).

Adjunta tu trabajo en nuestra pagina web al momento de la inscripcién.
Como nombre de archivo considera el siguiente: CAR (de carta), luego tu primer
nombre y tu primer apellido separados por guiones bajos:

Ejemplo: CAR_Roberto_Hernandez

Los archivos que NO incluyan el nombre y el apellido del estudiante quedaran
descalificados.

Recomendaciones
e Eltexto de la carta debe incluir cada una de sus partes. Observa el ejemplo:

El 4 de mayo de 2008 "
Cypress. California T FECHA ¥ LUGAR
Querido amigo:

iHola! ¢Cémo te va? ¢Cémo estd tu familia? Por
aqui todos estdn muy bien.

Estoy muy contento de que vengas en unos dias a
California para visitarme. Espero que podamos ir a
muchas partes juntos, pues hay mucho para conocer
aqui. S€ que a ti te encantan las playas. y cuando
vengas vamos a visitar un lugar que se llama "Surf City,
USA". Tiene muchas competencias de surfeoy de TEXTO o
volibol, y creo que te va a gustar. T cuerro

Te recomiendo que empaques el fraje de bafio y
la locidn protectora en fu maleta. porque dudo que estés
acostumbrado a los rayos de sol fuertes de aqui. Esmuy
distinto a Wisconsin, amigo. Prepdrate para pasarlo
muy bien. 10jald que nos divirtamos muche!

Bueno, te cuidas mucho y nos vemos dentro de
pocos dias. Saluda a tu familia de mi parte, y thasta

-+— SALUDO

pronto! Que tengas un buen viaje. 4l DESPEDIDA
Como siempre, y FIRMA
Paco
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e Disefla un esquema previo, planifica las ideas que expresaras en la carta.
Estas deben contener un mensaje de empatia y de impulso a la resiliencia.

e Para ello inférmate sobre guias, programas e instituciones de ayuda; por
ejemplo, Guia  Técnica de Primeros Auxilios Psicoldgicos
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/5104.pdf

e Estudios de salud mental en menores

e https://nteve.com/unicef-246-mil-casos-de-salud-mental-en-ninas-ninos-
yadolescentes-fueron-atendidos-por-el-minsa/

e Recuerda revisar la ortografia y la correccién gramatical de tu texto.

e El guion de video es un documento que se utiliza para la realizacién de un
producto audiovisual, también se puede decir que es una guia en la que
aparece descrito todo lo que después saldra en la pantalla con aspectos
narrativos y técnicos. Existen dos tipos de guiones: el guion literario y el
guion técnico. Aqui te mostramos el guion técnico, en el cual se especifican
detalles como los tiempos estimados de cada didlogo, sonidos, imagenes y
texto.

e Mira la siguiente tabla sobre los componentes claves de un guion:

Componentes clave de un guion

* ¢(Quian los dice?
INFORMACION ACERCA DE LAS PALABRAS: * ¢Cudndo son dichas (magen correspondiente)?
*+ ¢Como se expresan (cantando, €n unisono,
dobladas)?

* ¢(Cudndo oimos el efecto de sonido?

INFORMACION ACERCA DE LOS SONIDOS: + Nombre de la musica que se toca

* ¢ Como se mezclan los sonidos multiples?

+ Tipo de encuadre o toma (pontalla completa, toma a
INFORMACION ACERCA DE LAS IMAGENES: distancia media)

« (Hay onimacion o movimiento? ¢ Movimiento pan o zoom?
+ Notas acerca de las ransiciones
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Observa también el siguiente ejemplo de guion de video. Recuerda que deberas leer
la carta frente a la cdmara. Practica varias veces, cuida la entonacidn, el volumen, la
cadencia, los gestos y el contacto visual.
De preferencia, la secuencia debera ser, en primer lugar, tu presentacién (indica tu
nombre, colegio y grado); en segundo lugar, la lectura de la carta; y por ultimo una
frase final y la despedida.

Mensaje Voz en Off Video Audio Grafismo T
Clave
Cartela Musica | Cartela: La 2s
fuerza esta en
ti, en nuestro
equipo
El valor de las | Enxx nuestro plano general 7s
personas . activo son las grupo
personas.
Desarrollo Por eso, ademas recursos de Cartela: 18s
interno, de seguir camaras, Empleo
talento, seguir | impulsando cada maquilladores, estable y de
creciendo. dia el desarrollo... colaboradores calidad
Employer Os presentamos Cartela Sube la | Lema 25s
branding, xxx. Bajo este lema musica | campafia
marca lanzamos la nueva
empleadora, campana de...
empleo estable
y de calidad.

¢COomo hacer un guion para tu video?

https://www.youtube.com/watch?v=SucucOc-k1lw

Tips para grabar videos de calidad:

https://www.fuentepilates.es/tips-para-grabar-videos-de-calidad/

4. Forma de participacion

e Ingresa a la pagina web www.loqueleo.com/pe , busca el banner del concurso.

e Ingresa tus datos para inscribirte y adjunta tu trabajo en nuestra web en ese
momento o hasta la fecha limite del concurso.

e Eltrabajo es individual.

e Solo se recibird un trabajo por estudiante.

5. Fechas

* Inicio de inscripciones en la web
e Fecha final para entrega de trabajos

: 10 de junio 2024
: 10 de septiembre 2024

Inscripciones e informacion adicional en: www.loqueleo.com/pe
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