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1. El reto 

Soy un(a) hidrólogo(a) 
Promueve el cuidado del agua mediante un video informativo. 

Graba un video informativo de un minuto en el cual presentes una fuente natural de 

agua de tu localidad. Desarrolla una breve introducción sobre la fuente natural de agua 

y brinda al menos una recomendación para su cuidado, tomando en cuenta el Objetivo 

de Desarrollo Sostenible 6: Agua limpia y saneamiento. 

 

2. Criterios de Evaluación 
• Se respeta el formato establecido. 

• Participa en el video de principio a fin. 

• Se muestra que acudió a la fuente natural de agua. 

• Brinda datos esenciales sobre la fuente como su tipo, su ubicación, la altitud en 

la que se encuentra y la profundidad que presenta. 

• Proporciona al menos una recomendación fundamentada para cuidar la fuente 

natural de agua. 

• Demuestra preparación y buen manejo de la información a lo largo del video. 

• Vocaliza y modula su voz para generar interés en el público. 

• Aporta creatividad y originalidad. 
 

3. Estructura y recomendaciones para realizar el trabajo 
a. Formato 

Video MP4 con resolución 1080p (HD) y 720p (HP) en modo horizontal. 

 

b. Tiempo 

El video debe tener una duración máxima de un (1) minuto. 

 

c. Presentación 

Para la presentación será necesario que te encuentres ubicado frente a la fuente 

natural de agua, para lo cual debes ir acompañado de algún familiar adulto. 

1. Menciona tu nombre completo y el de tu institución educativa. 



 

 

2. Presenta el nombre de la fuente natural de agua. 

3. Brinda los datos esenciales sobre la fuente natural de agua. 

4. Ofrece al menos una recomendación fundamentada para cuidar de la fuente 

natural de agua. 

5. Finaliza el video alentando a los ciudadanos y ciudadanas a tomar acción 

para cuidar de las fuentes naturales de agua, tomando en cuenta el Objetivo 

de Desarrollo Sostenible 6: Agua limpia y saneamiento, cuyo contenido 

deberás revisar previamente. 

6. Envíanos el video en un solo archivo a través de la web 

https://www.loqueleo.com/pe/ (haz clic en el banner del CONCURSO SOY 

LOQUELEO DIGITAL 2024). 

 

Adjunta tu trabajo en nuestra página web al momento de la inscripción. 

Como nombre de archivo considera el siguiente: HID (de hidrólogo), luego 

tu primer nombre y tu primer apellido separados por guiones bajos: 

Ejemplo: HID_Roberto_Hernández  

Los archivos que NO incluyan el nombre y el apellido del estudiante 

quedarán descalificados. 

 

d. Recomendaciones 

Un(a) hidrólogo(a) es un especialista en cuerpos de agua. Ellos solucionan 

problemas para mejorar la calidad del agua y aumentar su disponibilidad. 

Las fuentes naturales de agua se refieren a los cuerpos de agua como ríos, mares, 

lagos, lagunas, humedales, arroyos, manantiales y embalses. 

 

 ¿Qué es un video informativo y para qué sirve? 

Los videos informativos tienen el objetivo de transmitir un mensaje claro y eficaz. Se 

utilizan para informar sobre un tema, servicio o novedad que se quiera dar a conocer. 

En este caso será sobre la fuente natural de agua y cómo cuidarla. Deben cumplir 

con cuatro características:  

1. Son educativos: facilitan la 

transmisión de conocimientos. 

Se emplean de forma didáctica 

usando imágenes y sonidos 

para transmitir información de 

calidad para el público. 

2. Son de corta duración: esto 

permite aprender algo nuevo 

con mensajes claves sobre el 

tema central. 

3. Generan confianza con información precisa: los datos presentados deben 

ser consultados en fuentes informativas (científicas, académicas) para que 

sean lo más certeros posible. 

4. Siguen un formato descriptivo: deben seguir un paso a paso guiado con un 

objetivo para que se presente la información de forma ordenada. 

https://www.loqueleo.com/pe/


 

 

¿Cómo crear un buen video informativo? 

Antes de empezar a diseñar, prepara un guion con 

principio, desarrollo y final. En el principio puedes plantear 

el escenario o el problema para atrapar la atención de la 

audiencia. En el desarrollo, presenta los datos 

importantes. Y, en el final, haz un llamado a la acción. 

Intenta que el guion sea lo más breve posible para que 

tenga un mayor impacto. Es clave llegar al punto más 

importante del video en los primeros cinco segundos, 

porque ese es el tiempo promedio que tarda alguien en 

decidir si seguir viendo el video o no.  

 

Grabamos nuestro video 

Para grabar tu video necesitarás seguir estos pasos: 

• Prepara con anticipación lo necesario para tu video: el ambiente y los 

recursos. 

• Pídele apoyo a un familiar para realizar la grabación de las secuencias de 

acuerdo con lo planificado. 

• Adecua el volumen y el tono de tu voz. 

• Utiliza movimientos corporales. 

• Emplea gestos que acompañen a las ideas. 

 

Ensayamos la grabación de nuestro video 

Es importante que antes de grabar tu video realices uno o más ensayos hasta que 

sientas que has logrado transmitir tus ideas con naturalidad y fluidez. Así podrás 

tener el mejor producto final. 

• Trasmite tus ideas con seguridad y fluidez (sin hacer cortes innecesarios). 

• Destaca los cuidados y los beneficios del cultivo de flores mediante 

inflexiones de voz (cambiando el tono, atenuándolo o elevándolo). 

• Adecua el volumen de tu voz. 

• Utiliza movimientos corporales. 

• Emplea gestos que acompañen a las ideas. 

 

Más consejos 

 

Tener un espacio entre la 
parte superior de la 
cabeza y el final del 
marco. 

Mantener la altura de la 
cámara al mismo nivel 
que los ojos. 



 

 

 

 

4. Forma de participación 
• Ingresa a la página web www.loqueleo.com/pe , busca el banner del concurso. 

• Ingresa tus datos para inscribirte y adjunta tu trabajo en nuestra web en ese 

momento o hasta la fecha límite del concurso. 

• El trabajo es individual. 

• Solo se recibirá un trabajo por estudiante. 
 

5. Fechas 
• Inicio de inscripciones en la web : 10 de junio 2024 

• Fecha final para entrega de trabajos : 10 de septiembre 2024 

 
Inscripciones e información adicional en: www.loqueleo.com/pe  

 

 

La principal fuente de 
luz debe proyectarse 

hacia el sujeto en 
línea recta. 

http://www.loqueleo.com/pe
http://www.loqueleo.com/pe

