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1. El reto 

Soy un(a) vlogger 
Promueve la valoración de las mujeres importantes en tu vida. 

Crea un videoblog sobre una mujer de tu familia (puede ser tu mamá o alguien más) 

describiendo cómo es vivir siendo ella, tomando en cuenta el Objetivo de Desarrollo 

Sostenible 5: Igualdad de género. Muestra qué actividades disfruta realizar y qué 

aspectos físicos y emocionales de sí misma son los que más le gustan. Utiliza la voz en 

off mientras muestras dichos aspectos. Finalmente, menciona qué es lo que más valoras 

de ella. 

 

2. Criterios de evaluación 
• Se respeta el formato indicado. 

• Se graba a una mujer de tu familia. 

• Se muestra las actividades y se describe las características pertinentes de forma 

clara y sencilla de acuerdo con el reto. 

• Se menciona dos aspectos que el(la) estudiante valora más de la mujer elegida. 

• Demuestra preparación. 

• Graba un video con formato de video blog (vlog). 

• Se evidencia creatividad en y pertinencia en los recursos de grabación. 

• Vocaliza y modula su voz para generar interés en el público. 
 

3. Estructura y recomendaciones para realizar el trabajo 
a. Formato 

Video MP4 con resolución 1080p (HD) o 720p (HD) en modo horizontal. 

 

b. Tiempo 

El video debe tener una duración máxima de dos (2) minutos. 

 

c. Presentación 

Para realizar el videoblog (vlog) debes crear una narración con voz en off (solo la voz 

en audio, no en video) mientras muestras clips de video que ilustren lo que se estás 



 

 

exponiendo acerca de la mujer elegida. Ella necesariamente deberá aparecer en el 

video. 

1. Menciona tu nombre completo y el de tu institución educativa. 

2. Presenta a la mujer que has elegido (cuál es su nombre y quién es). 

3. Sincroniza los clips de video que ilustren lo que ella disfruta hacer y qué le 

gusta de sí misma física y emocionalmente, con la voz en off que hayas 

grabado. 

4. Finaliza el vlog comentando dos aspectos que tú valoras de la mujer elegida, 

tomando en cuenta el Objetivo de Desarrollo Sostenible 5: Igualdad de 

género, cuyo contenido deberás revisar previamente. 

5. Graba el video y edítalo con mucha creatividad. 

6. Pídele a papá, a mamá o a la maestra que te ayude a grabar y editar el video 

Puedes incluir un fondo musical que acompañe el video. 

7. Envíanos el video en un solo archivo a través de la web 

https://www.loqueleo.com/pe/ (haz clic en el banner del CONCURSO SOY 

LOQUELEO DIGITAL 2024). 

 

Adjunta tu trabajo en nuestra página web al momento de la inscripción. 

Como nombre de archivo considera el siguiente: VLO (de vlog), luego tu primer nombre 

y tu primer apellido separados por guiones bajos: 

Ejemplo: VLO_Roberto_Hernández 

Los archivos que NO incluyan el nombre y el apellido del estudiante quedarán 

descalificados. 

 

d. Recomendaciones 

Este video es solo una guía para ilustrar algunos consejos para grabar videos con un 

celular. https://www.youtube.com/watch?v=w9iZiQJT05A&ab_channel=Photolari 

 

• Elabora un guion 

Es clave familiarizarse desde el principio con lo que 

estás a punto de grabar. Para ello, es importante 

que tengas un guion bien diseñado, detallando lo 

que vas a decir y en el orden que vas a hacerlo, así 

como las imágenes que acompañarán cada parte 

de tu texto.  

• El papel de tu voz: el tono 

Hay dos tipos de tonos que puedes usar al hacer 

voces en off: el «conversacional» y el de «locutor 

tradicional». El tono conversacional es más íntimo, 

le hablas directamente al oyente y, por lo general, 

usas una voz relajada y de tono bajo. El tono de 

locutor tradicional es más alegre, tratas de 

convencer al oyente de algo, y generalmente 

hablas con un ritmo más rápido y con un tono más 

alto. Decide qué estilo deseas para tu grabación. 

https://www.loqueleo.com/pe/
https://www.youtube.com/watch?v=w9iZiQJT05A&ab_channel=Photolari


 

 

• Habla claro  

No importa qué tan rápido debas ir, la claridad es clave si deseas transmitir 

el mensaje. Vocaliza con claridad y asegúrate de tener la pronunciación 

correcta para cada palabra. 

• Ten confianza: dale un significado a lo que dices 

Entiende el texto que has preparado e 

interprétalo. No escondas tu voz. Muéstrala en 

todo su potencial. Si es la primera vez o apenas 

estás comenzando, no temas mostrar tu estilo. Si 

tú no te sientes seguro, finge hasta que lo 

consigas. 

• Siempre graba de pie 

Tu cuerpo tiene más capacidad de flujo de aire cuando estás de pie que 

cuando lo haces sentado. Esta postura corporal te ayudará a proyectar mejor 

tu voz. 

• Lee en voz alta todos los días 

Puede ser un libro o un periódico. Este es un hábito diario que te ayudará a 

mejorar tu voz en off y tus habilidades para hablar de manera dramática, así 

que adquiere el hábito, ya que sin duda dará sus frutos. 

 

4. Forma de participación 
• Ingresa a la página web www.loqueleo.com/pe , busca el banner del concurso. 

• Ingresa tus datos para inscribirte y adjunta tu trabajo en nuestra web en ese 

momento o hasta la fecha límite del concurso. 

• El trabajo es individual. 

• Solo se recibirá un trabajo por estudiante. 
 

5. Fechas 
• Inicio de inscripciones en la web : 10 de junio 2024 

• Fecha final para entrega de trabajos : 10 de septiembre 2024 

 

Inscripciones e información adicional en: www.loqueleo.com/pe 
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